











Animations et activités proposées par I’établissement

Créer un format de rencontres participatives entre résidents

qui permet de faire le suivi du projet « Choisir, exercer ses

droits et étre citoyen en EHPAD »

Commencer le cycle de rencontres
par un atelier participatif (en
premier lieu pour trouver un nom
au projet «participation citoyenne»
afin qu’il soit plus facilement
identifiable et compréhensible)
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Accompagner les résidents dans la
réalisation d’un objet commun
autour de la citoyenneté :
Manifeste, tribune, interpellation
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Proposer des formats de rencontres
originaux pour permettre la
réalisation d’un projet commun (par
exemple, des rencontres imaginant
l'avenir des EHPAD)
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Animations et activités proposées par I’établissement

Proposer une programmation autour de la citoyenneté au
travers de formats d’activité innovants et participatifs

Permettre aux résidents de choisir
et d’animer une activité en
fonction de leurs golits, leurs
centres d’intéréts, leurs
compétences et savoirs

Co-animer des débats philo ( par
exemple : « citoyen, c’est quoi ? »),

ou des ciné-clubs avec les résidents.

Ces rencontres seraient ouvertes
aux familles et a I’extérieur

Créer des ateliers-discussions sur
la vie politique francaise (par
exemple : faire un point sur les
différents partis politiques qui

composent le paysage politique
francais)



Animations et activités proposées par I’établissement

Développer des rencontres autour de la citoyenneté
en lien avec le territoire

Organiser des reportages photo Créer et animer une balade Organiser des repas a l’intérieur ou
au sein de la ville, en mobilisant citoyenne : a la découverte des a I’extérieur de PEHPAD avec une
le point de vue des résidents initiatives citoyennes de la ville thématique de discussion

et du 93



Animations et activités proposées par I’établissement

Capitaliser sur les activités

Permettre la prise d’initiative des résidents pour

Porganisation des activités et rencontres organisées

—_—

NoS S ovyey . \

)
1
T
/
/"
-
30

Les résidents proposent Aller au-dela du temps d’animation : Mettre a disposition des résidents
eux-mémes un planning d’activités I’avant et ’aprés sont également des outils afin de garder des traces
. Cela peut se mettre en place au investis (/es résidents aident a des moments passés ensemble

travers de la création d’un comité préparer 'animation, aident a ranger (activités, sorties, visite d’un
de programmation. etc.) proche...) et ensuite pouvoir se

créer un mur de souvenirs
collectifs
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Animations et activités proposées par ’établissement
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Vos remarques, questions et interrogations concernant cette thématique :
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Votre podium pour cette thématique :
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Animations et activités proposées par ’établissement

Avez-vous des idées complémentaires pour enrichir cette thématique ?
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Le choc de P’arrivée
en EHPAD




Le choc de P’arrivée en EHPAD

Faire de PParrivée un évéenement,
se sentir “chez soi” tout de suite

Mieux préparer et anticiper son emménagement

Avant I’'arrivée en EHPAD, Pouvoir venir dans I’établissement A l’arrivée en EHPAD, les nouveaux
permettre aux futurs résidents de pour visiter son futur logement résidents ont un Parrain / Marraine
personnaliser un peu leur future avant d’emménager. (un autre résident volontaire) qui
chambre, et donc se projeter dans les aide a s’intégrer, découvrir les

leur futur chez-soi. lieux, les activités, se familiariser

avec le nouveau rythme de vie.



Le choc de PParrivée en EHPAD
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Vos remarques, questions et interrogations concernant cette thématique :
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Votre podium pour cette thématique :
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Le choc de PParrivée en EHPAD

Avez-vous des idées complémentaires pour enrichir cette thématique ?
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L’EHPAD
comme lieu de vie




L’EHPAD comme lieu de vie

Réinterroger les codes symboliques de ’établissement

Sur les portes de chaque résident,

Concevoir ’lEhpad comme un village : les prévoir un affichage de leurs centres
chambres deviennent les maisons, les d’intéréts. Cela pourrait inviter a
couloirs deviennent les rues... Et dans les I’échange entre résidents.

rues on retrouve des activités, de

linformation, des services, etc. Les
différents lieux d’intéréts sont répartis dans
tout I’établissement et non plus centralisés.



L’EHPAD comme lieu de vie
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Vos remarques, questions et interrogations concernant cette thématique :
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Votre podium pour cette thématique :
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L’EHPAD comme lieu de vie

Avez-vous des idées complémentaires pour enrichir cette thématique ?

33




MERCI !

Cahier d’idées co-construit avec

bis
LeiBoG&I:/SAQ itinéraire-
J bis



